UPOZORNENIE :
Popis diagndzy je spracovany na zaklade vysokoSkolskej literatury a nenahradza
odborné vysvetlenie diagndzy lekarom - Specialistom

| 20.0 Nestabilnd angina pectoris — stav medzi angi nou pectoris a infarktom
myokardu

Stru €ény popis choroby :

Stav medzi anginou pectoris a infarktom myokardu, kedy hlavhym symptémom je
stenokardia. Charakter bolesti, jej lokalizacia a intenzita je rovnaka ako pri stabilnej
angine pectoris, 1ii sa hlavne dizkou trvania (trva dihdie ako 20 min.), takZe sa
podoba skoér bolesti ako pri infarkte myokardu. Na rozdiel od infarktu nevznikne
pri nestabilnej angine pectoris nekréza (odumretie) srdcového svalu.

Pod l'a éasoveho priebehu si zname dve formy nestabilnej ang iny pectoris :
cerstvo zistena angina pectoris — nie viac ako 4 tyzdne, intenzita a frekvencia bolesti
rychlo narasta

chronickd angina pectoris — trva aspon 3 mesiace, intenzita a frekvencia bolesti
sa za posledné 4 tyzdne zvysSila

TaZkosti pacienta :

V pociatoéhom Statiu su nepostrehnutefné, neskdr sa zaéne prejavovat hlavne
dychavica, znizenie fyzického vykonu, zvySena uUnavnost a pocit tupSieho tlaku
na hrudi.

VySetrovacie metody :

zatazovy EKG,

vySetrenie krvi na leukocyty, sedimentacia erytrocytov, aktivita enzimov
koronarografické vySetrenie

Komplikécie a progndza :

Progndza je vzdy velmi vazna, pretoze kazdy zludi zasiahnutych touto formou
anginy pectoris je kandiddtom na infarkt myokardu. Sucastou ochorenia je
pretrvavajuca ischémia srdcového svalu.

Lie€enie :

V akdtnom Stadiu je Clovek hospitalizovany aimobilizovany az do definitivneho
vylu€enia Cerstvého infarktu myokardu. Nasledujuca lie€ba je zhodna s lieCbou
stabilnej formy anginy pectoris. V pripade neuspechu alebo nedostatocnosti
medikamentdznej lie€by sa vykona chirurgicky zakrok — bypass.

Doporu €éenia po absolvovani lie €by :

Po absolvovani lie€by je nutné individualine posudenie kazdého jednotlivca.

Pri lahSich formach nie je vylu€¢eny navrat do prace, je vSak nutné obmedzit' fyzicku
a psychicku zataz. Pri tazSich formach sa predpoklada invalidita ¢loveka.



